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« Septembre pose doucement 
Sa lumière sur les chemins, 
L’été s’éloigne lentement, 

L’automne se tient dans le lointain. 
Les arbres changent de couleur, 

Le vent murmure dans les branches, 
Et la campagne, en douceur, 

Nous offre ses journées plus franches. 
Profitons de ces beaux instants, 

D’un rayon de soleil, d’un sourire, 
Et gardons précieusement 

Les petits bonheurs à venir.» 
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Les anniversaires du mois de septembre 
 

    

Résidents à Echallens 

12.09  Mme Anne-Marie GERMANN 
17.09 Mme Béatrice PITTET-

DESPONT 
18.09 Mme Anne Catherine  

ROBERT-TISSOT « 80 ans » 
23.09 M. Edouard LONGCHAMP 
27.09 Mme Juliette MIGNANI 
28.09 Mme Anny CURCHOD 
29.09 M. Peter BURREN 
  
Résidents à Goumoens-la-Ville 

11.09 Mme Marianne ANNEN 
12.09 Mme Verena FREI 
30.09 Mme Pilar CUESTA 
30.09 Mme Julia FAGIOLI 
30.09 M. Fernand JAQUIER 
  
Bénéficiaires du CAT Noumea 

06.09 Mme Sylvia CONSTANTIN 
11.09 Mme Elisabeth GÖTZ 
14.09 Mme Gertrude AUBERSON 
18.09 Mme Marylène MEIER  

« 80 ans » 
23.09 M. Claude FAVRE  
28.09 Mme Gisèle FAVRE 
29.09 Mme Jocelyne CHEVALLEY 
30.09 M. Cyrille DURUZ 
  
Locataires des LADA 

11.09 Mme Ursula PENSEYRES 
27.09 Mme Marie-Claude MARGOT 

« 70 ans » 
  

Collaborateurs
01.09 Nathan BERGER 
01.09 Zhivanka DAFEVA 
03.09 Elodie FLORES 
03.09 Francis PICHONNAZ 
05.09 Anne Fleurette CAMPANICO 
07.09 Suzana GEORGIEVA 
07.09 May-Rose RECOUSO 
09.09 Soraia MALAIA MIGUEL 
09.09 Frédéric THOMAS 
11.09 Flora Marie FILIPE 
11.09 Daniela SORDET 
13.09 Senada KOSTANDINOVIC 
15.09 Annick THOMAS 
18.09 Maé LAGNAZ 
20.09 Mexhide RAMADANI 
20.09 Etienne ZBAEREN 
20.09 Sofia DECOPPET 
26.09 Cassandra GEISER 
28.09 Florence DESCHENAUX 
30.09 Afrodite PORTA 
30.09 Elizabeta KOSTADINOV 

Thés pour les anniversaires du mois :
 

Echallens : lundi 28 à 14h30 
 

Goumoens :  mercredi 30 à 14h30 



Nous vous souhaitons la BIENVENUE 
 

  

 

 

A GOUMOENS 

 

… 
 
 

 
A ECHALLENS 

 

Monsieur Louis FAVRE entré le 20.08.2026 à l’Etage Rose 
 

Monsieur Pierre SUDAN, entré le 21.08.2026 à l’Etage Rose  
 

 
Au Centre d’Accueil Temporaire 

 

Madame Jocelyne CHEVALLEY, entrée le 04.08.2026 
 

Madame Isabelle BOSSHARD, entrée le 10.08.2026 
 
 

 

 
 

 



Un mercredi gourmand et convivial 
à la Résidence le Goût du Bonheur 

 

  

Afrodite Porta, référente sociale LADA 

Le mercredi 12 août, la grande table de la résidence s’est une nouvelle fois 
remplie pour notre traditionnel repas du mercredi, un joli moment de convivialité 

et de partage.  

Au menu : melon accompagné de jambon des Grisons et de jambon de Parme, 

salade de concombres au yaourt grec, au citron et à la ciboulette, ainsi que de 

jolies brochettes de mozzarella, tomates cerises et pêches blanches.  

Le plateau de fromages proposait de la feta assaisonnée à l’huile d’olive et au 
poivre, du vacherin fribourgeois et du gruyère, le tout accompagné de pain aux 

noix et de pain aux céréales. Pour terminer ce repas, une tourte aux fraises était 

proposée en dessert. 

Un grand merci aux Locataires pour leur présence et leur participation ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Couronne en bois flotté au CAT Noumea 
 

 

Marie-Charlotte du CAT Noumea 

Projet : décorer un mur du CAT pour l’été. 

Première étape : plonger au fond du lac de Neuchâtel pour récupérer des bois 

flottés façonnés par l’eau, les courants, les vagues et le temps. 

Deuxième étape : être patients le temps que les bois soient bien secs. 

Troisième étape : trouver des Bénéficiaires ayant l’envie de les peindre par-ci, 

par-là.  

Quatrième étape : assembler tout cela sur un support afin de former une jolie 

couronne. 

Nous vous laissons apprécier le résultat ! MERCI à Mesdames Barraud, 

Constantin, Götz, Miéville et Tella. 

 

  



Au CAT Noumea, le 1er août s’est fêté 
dans la bonne humeur  

 

 

Uba du CAT Noumea 

Quelques jours avant, nous avons confectionné de beaux bouquets rouges et 

blancs avec M. Pierre Mosimann pour décorer le CAT aux couleurs de la Suisse.  

Le jour de la fête, nous nous sommes retrouvés autour d'un petit apéro avec du 

vin et des fromages du pays et, bien entendu, un moment d'émotion partagé en 

chantant l'hymne national. 

L'après-midi s'est poursuivi en musique grâce à la présence d'une talentueuse 

accordéoniste venue tout droit du canton de Berne. Une superbe ambiance pour 

terminer cette belle journée. 

Bonne fête nationale ! 

 

 

  



Au CAT Noumea, le 1er août s’est fêté 
dans la bonne humeur  

 

 

Uba du CAT Noumea 

  



Une escapade aux Mazots 
 

 

Uba, Emma et Estelle du CAT Noumea 

Nous sommes partis d’Echallens pour une belle sortie en direction des Mazots, 
à 1700 m d’altitude, au-dessus des Diablerets. Après environ 1h30 de route, 

nous avons enfin retrouvé le calme et le grand air de la montagne. Sur place, 

nous avons profité du magnifique paysage des montagnes suisses et de l’air 
frais, tout en partageant un bon repas.  

Nous remercions Mesdames Chevalley, Auberson, Favre et Thomas ainsi que 

Messieurs Hermann et Pfister pour cette belle journée.  

 

  



Une belle fête nationale  
à la Résidence Bô-Regard 

 

  

Anaïs, Responsable socioculturel 
LADA 

Le 1er août, en fin de journée, Madame Janine Mermoud, Locataire de la 

Résidence Bô-Regard depuis janvier 2024, a spontanément proposé à ses 

voisins et voisines de se retrouver sur la terrasse de l’espace commun afin de 
célébrer ensemble la fête nationale. 

Une dizaine de personnes ont ainsi répondu à l’invitation et se sont réunies 
autour de grillades et de délicieux accompagnements.  

Comme en témoignent les photos, la bonne humeur, les échanges et les rires 
ont rythmé cette soirée chaleureuse et conviviale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fête du 1er août 
 

 

Service socioculturel d’Echallens 

À l’occasion de la fête du 1er août, les Résidents de l’EMS ont eu le plaisir, 
comme chaque année, de partager un agréable moment. 

Pour cette occasion spéciale, la cuisine nous avait préparé un délicieux gâteau, 
que nous avons dégusté avec beaucoup de plaisir. 

Nous avons également eu la chance d’être accompagnés en musique par 
SoloGénération, qui a contribué à mettre de l’animation et de la bonne humeur 
dans cette belle journée. 

Entre musique, gourmandise et convivialité, cette fête du 1er août fut un très bon 
moment, rempli de sourires et de beaux souvenirs partagés. 

Un grand merci à toutes les personnes qui ont contribué à rendre cette journée 
si agréable ! 

  



Sortie au musée Charlie Chaplin 
 

 

Service socioculturel d’Echallens 

Mardi 4 août, nous avons pris la route jusqu’à Vevey pour aller visiter le musée 
Charlie Chaplin. Nous avons pu découvrir et en apprendre davantage sur cet 
univers, en voyant un petit film et en admirant les différentes autres pièces de 
ce musée.  

Après la visite, nous sommes allés nous rafraîchir en mangeant une glace.  

Merci aux Résidentes pour leur entrain et à notre bénévole, Fabienne, de nous 
avoir accompagnées. 

 

 

  



Programme socioculturel – Septembre 2026 – ECHALLENS 
  

Mardi 1 10h45 Gym douce 

 10h45 Pliage de serviettes 

 14h30 Club des cartes 

 15h00 Chansons à la demande 

Mercredi 2 10h45 Atelier cuisine 

 10h45 Atelier tricot 

 15h00 Qui cherche trouve 

 15h00 Moment de partage à la cafét. 

Jeudi 3 10h45 Lecture du journal 

 11h45 Repas à la carte 

 15h00 Restons vaudois 

 18h00 Sortie au No Name 

Vendredi 4  10h45 Gym douce 

 10h45 Lecture du journal de maison 

 15h00 Atelier déco - automne 

 15h00 Atelier mémoire 

Lundi 7 10h45 Lecture du journal avec Muriel 

 10h45 Atelier mandalas 

 15h00 Atelier mémoire 

 15h00 Pliage de serviettes 

Mardi 8 10h45 Gym douce 

 11h30 Sortie au restaurant 

 15h00 Chansons à la demande 

 15h00 Sono-thérapie 

Mercredi 9 10h45 Atelier cuisine 

 10h45 Documentaire 

 15h00 Atelier bijoux 

 15h00 Moments individuels 

   

Week-ends  Jeux de société à disposition 

Samedis et 
dimanches 

14h30 
Animation du jour avec les 
soins et les GEI 

 

Jeudi 10  10h45 Gym douce 

 10h45 Atelier déco-automne 

 14h30 Club des cartes 

 15h00 Le mot le plus long 

Vendredi 11 10h45 Lecture du journal 

 10h45 Jeux de société 

 15h00 Jeu des mimes 

 15h00 Ecoute musicale  

Lundi 14 10h45 Lecture du journal avec 
Muriel 

 10h45 Atelier pâtisserie 

 14h30 Loto 

Mardi 15 10h45 Gym douce 

 10h45 Atelier pâte à sel 

 14h30 Club des cartes 

 15h00 Atelier mémoire 

Mercredi 16 10h45 Atelier cuisine 

 10h45 Quiz musical 

 11h45 Repas tartare 

 14h15 Balade au village 

 15h00 Pliage de serviettes 

Jeudi 17 10h45 Lecture du journal 

 10h45 Atelier pâtisserie 

 13h30 Jeux olympiques 

Vendredi 18 10h45 Gym douce 

 10h45 Atelier mandalas 

 15h00 Chansons à la demande 

 15h00 Jeux de société 
 

Lundi 21 10h45 Pause-café 

 15h00 Documentaire 

Mardi 22 10h45 Gym douce 

 10h45 Atelier pâtisserie 

 14h30 Fête de l’automne 

Mercredi 23 10h45 Atelier cuisine 

 10h45 Atelier mémoire 

 13h15 Après-midi pétanque à 
Goumoens 

 15h00 Photolangage 

 15h00 Sono-thérapie 

Jeudi 24 10h45 Gym douce 

 10h30 Sortie surprise 

 14h30 Club des cartes 

 15h00 Chansons à la demande 

Vendredi 25 10h45 Lecture du journal 

 10h45 Atelier peinture 

 15h00 Atelier bijoux 

 15h00 Musico-chant 

Lundi 28 10h45 Lecture du journal avec 
Muriel 

 10h45 Atelier tricot 

 13h30 Visite de Mr. Darbellay 

 14h30 Thé anniversaires du 

mois 

 15h00 Atelier mémoire 

Mardi 29 10h45 Gym douce 

 10h45 Atelier mandalas 

 15h00 Documentaire 

 15h00 Pliage de serviettes 

Mercredi 30 10h45 Atelier pâtisserie 

 10h45 Atelier cuisine 

 15h00 Goût et saveur 

 15h00 Moments individuels 
 

 



Programme socioculturel – Septembre 2026 – GOUMOENS  
 

Mardi 1er  10h45 Musique à l’Aube 

 10h45 Gym douce 

 15h15 Atelier des sens à l’Aube 

 15h15 Geogesser 

Mercredi 2 10h45 Individuel à l’Aube 

 10h45 Epluch’club 

 12h00 Repas brasserie 

 15h15 Massage des mains à l’Aube 

 15h15 Photolangage 

Jeudi 3 10h45 Jeu du Memory à l’Aube 

 10h45 Atelier mémoire 

 15h15 Photolangage à l’Aube 

 15h15 Histoire de vie 

Vendredi 4 09h00 Brunch 

 10h45 Moment de partage à l’Aube 

 10h45 Lecture du journal 

 14h00 Visites de Mme Léchot 

 15h00 Pause-café à l’Aube 

 15h00 Documentaire 

Lundi 7 10h45 Musique du monde à l’Aube 

 10h45 Lecture du journal  

 15h15 Photolangage à l’Aube 

 15h15 Chansons à la demande 

Mardi 8 10h45 Lecture du journal à l’Aube 

 10h45 Pause-café 

 15h15 Atelier instrument à l’Aube 

 15h15 Manucure 

Week-ends 
Jeux de société à disposition. 
Accompagnement avec les soins 

Mercredis Courses pour les Résidents  

Dimanches 10h45 MESSE télévisée  

Toutes les activités ont lieu au SALON D’ACTIVITES 

si un autre lieu n’est pas mentionné 

Mercredi 9 10h45 Epluch’club à l’Aube 

 10h45 Danse assise 

 15h15 Jeux du ballon à l’Aube 

 15h15 Quiz musical 

Jeudi 10 10h00 Moment de partage à l’Aube 

 10h45 Jeux au tableau 

 11h00 Sortie à la Migros 3 M 

 15h15 Présentation avec M. Zberg 

Vendredi 11 10h45 Atelier pâtisserie à l’Aube 

 10h45 Atelier créatif 

 14h00 Visites de Mme Léchot 

 14h30 Loto et goûter 

Lundi 14 10h45 Devinez les sons à l’Aube 

 10h45 Atelier floral  

 15h15 Histoire de vie à l’Aube 

 15h15 Jeux de société 

Mardi 15 10h45 Atelier créatif à l’Aube 

 10h45 Gym douce 

 15h15 Photolangage à l’Aube 

 15h15 Geogesser 

Mercredi 16 10h45 Atelier cuisine à l’Aube 

 10h45 Epluch’club 

 12h00 Crêpes Party 

 15h15 Musique du monde à l’Aube 

 15h15 Atelier mémoire 

Jeudi 17 10h45 Massage des mains à l’Aube 

 10h45 Lecture du journal 

 15h15 Balade au jardin à l’Aube 

 15h45 Atelier des sens 

Vendredi 18 10h45 Jeux des souvenirs à l’Aube 

 10h45 Atelier créatif 

 15h00 Célébration religieuse 

 15h45 Jeux du ballon à l’Aube 
 

Mardi 22 10h45 Lecture à l’Aube 

 10h45 Lecture du journal 

 14h00 Visite de Mme Léchot 

 15h30 Chien de cœur 
Mercredi 23 10h45 Epluch’club à l’Aube 

 10h45 Atelier pâtisserie 

 14h00 Pétanque pour tous 

Jeudi 24 10h45 Balades au jardin avec l’Aube 

 10h45 Jeux du ballon 

 15h15 Pause-café à l’Aube 

 15h15 Photolangage 

Vendredi 25 10h00 Individuel à l’Aube 

 10h45 Atelier mémoire 

 10h45 Sortie au musée 

 15h15 Manucure à l’Aube 

 15h45 Chansons à la demande 

Lundi 28 10h45 Atelier culinaire à l’Aube 

 10h45 Manucure 

 12h00 Pasta Party 

 15h00 Film pour tous 

Mardi 29 10h45 Atelier pâtisserie à l’Aube  
 10h45 Jeu du taboo 

 14h30 Goûter pour tous 

Mercredi 30 10h45 Atelier peinture à l’Aube 

 10h45 Epluch’club 

 14h30 Thé anniversaires du mois 

 15h15 Moment de partage 

 

 



Agenda culturel SAMS – Septembre 2026  
 

  Mercredi 16 10h30 Journal de la SPA 
12h00 Pizzas faites maison 
14h30 Beauté des mains 

Jeudi 17 10h30 Jeux de mémoire 
14h30 Souvenir d’autrefois/Goûts et saveurs 

Vendredi 18 09h00 Achat de pain à la boulangerie 
10h30 Lecture des journaux 
13h30 Individuel 
14h30  Karaoké et apéro 

Mardi 22  10h30 Pétanque dans le jardin 
12h00 Sortie au Zoo de Servion 
14h30 Archives de la RTS 

Mercredi 23 10h30 La vie de Céline Dion 
12h00 Repas macédonien 
13h30 Tricot 
14h30 Tournois de pétanque à Goumoens 
14h30 Voyage à travers le monde 

Jeudi 24 10h30 Les nouvelles du monde 
10h30 Menus de la semaine 
13h30 Ecoute musicale 
14h30 Chant 

Vendredi 25 10h30 Gym douce et relaxation 
13h30 Individuel – atelier cuisine 
14h30 Les anciennes photos de la région 

Lundi 28 10h30 Lecture de contes 
13h30 Memory 
14h30 Menus de la semaine 

Mardi 29 10h30 Quizz sur notre beau pays, la Suisse ! 
13h30 Beauté des mains / Individuel 
14h30 La vie de ABBA 

Mercredi 30 10h30 Les remèdes de grands-mères 
11h00 Sortie à la Fabrique du Gruyère 
13h30 Jeux de société 
14h30 Après-midi en musique 

 

CAT Noumea 
 

  

Mardi 1er  10h30 Gym douce 
10h30 Bouquets de fleurs 
14h30 Mon voyage en Tanzanie 

Mercredi 2 10h30 Jeu du ballon   
14h30 Documentaire 

Jeudi 3 10h30 Menus de la semaine  
14h30 Quipo quiz 

Vendredi 4 10h30 Les nouvelles du monde  
14h30 Parlons vaudois 

Lundi 7 10h30 Jeu Indix 
14h30 Atelier bricolage 
14h30 Activité à choix 

Mardi 8 10h30 Les nouvelles du monde 
10h30 Gym douce en petit groupe 
14h30 Activités méli-mélo 

Mercredi 9 10h30 Menus de la semaine 
13h30 Sortie aux Cluds 
14h30 Parlons vaudois 

Jeudi 10 10h30 Promenade au café du village 
10h30 Archives RTS 
13h30 Jeux de société 
14h30 Les plats du monde 

Vendredi 11 10h30 Jeux au tableau 
13h30 Lecture du journal 
14h30 LOTO 

Lundi 14 Journée cinéma 

Mardi 15 10h30 Menus de la semaine/Activité à choix 
11h30 Visite Koda 
14h30 Chant et crêpe 



LADA 
Septembre  

Bô-Regard Ô Talent Berchiaco Le Goût du Bonheur 

Mardi 1er  09h15 Petit-déjeuner 13h30 Visites de sécurité   

Mercredi 2 14h30 Quiz et mémoire 12h15 Poisson au four, riz et 
 carottes 

14h00 Visites de sécurité 11h30 Emincé de poulet, taboulé 
 aux petits légumes, dessert 

Jeudi 3 10h00 Gym 14h30 Marche et café   

Vendredi 4  09h00 Petit-déjeuner 10h00 Sortie achats 14h00 Balade au village suivi 
d’une boisson et d’un goûter 

Lundi 7 13h30 Visites de sécurité 10h00 Gym 11h30 Poulet au curry, riz et 
 petits pois, dessert 

14h30 Gym douce 

Mardi 8 10h00 Marche et café 13h30 Visites de sécurité   

Mercredi 9 14h30 Manucure 12h15 Emincé de poulet, 
 champignons, tagliatelles 

13h30 Visites de sécurité 11h30 Tagliatelle au safran et 
 saumon, salade, dessert 

Jeudi 10 10h00 Jeu « Le Petit-Bac » 15h00 Goûter / pâtisserie   

Vendredi 11  09h00 Petit-déjeuner 
10h00 Gym 

10h00 Sortie achats 14h30 Jeux de cartes 

Lundi 14 13h30 Visites de sécurité 10h00 Gym Référente sociale en formation Référente sociale en formation 

Mardi 15 09h15 Petit-déjeuner 13h30 Visites de sécurité   

Mercredi 16 14h30 Jeux de société 12h15 Saucisson vaudois, 
pommes de terre et haricots verts 

13h30 Visites de sécurité 11h30 Poulet rôti, pommes de 
 terre, épinards, dessert 

Jeudi 17 Référence sociale en formation 15h30 Bols tibétains   

Vendredi 18  09h00 Petit-déjeuner 
10h00 Gym 

10h00 Sortie achats 14h30 Jeux de pétanque 

Lundi 21  Férié  Férié  Férié 14h30 Gym douce 

Mardi 22 11h00 Apéritif entre voisins 13h30 Visites de sécurité   

Mercredi 23 15h00 Goûter / pâtisseries 12h15 Lasagnes au bœuf et 
 salade 

13h30 Visites de sécurité 11h30 Spaghetti bolognaise, 
 salade verte, dessert 

Jeudi 24 10h30 Documentaire animalier 14h30 Loto   

Vendredi 25  09h00 Petit-déjeuner 
10h00 Gym 

10h00 Sortie achats 11h30 Atelier mandalas 

Lundi 28 13h30 Visites de sécurité 10h00 Gym 11h30 Magret de canard à 
l’orange, polenta, haricots 

14h30 Gym douce 

Mardi 29 09h15 Petit-déjeuner Visites de sécurité par téléphone   

Mercredi 30 14h30 Loto 10h30 Forum puis raclette 13h30 Visites de sécurité 11h30 Pizza maison, salade, 
 tarte aux pommes 

 



Une belle journée au bord du lac à 
Grandson avec la Protection civile 

 

 

Service socioculturel de Goumoens 

 

Le vendredi 21 août, Mesdames Carrard, Hertig, Seiler, Buchilly, Gobalet, Collet 
et Duruz, ainsi que Messieurs Rime et Allaz, ont eu la chance de profiter d’une 
belle journée au bord du lac à Grandson. 

Après notre arrivée, nous avons partagé un délicieux repas au restaurant Le 
Pécos, où nous avons savouré de succulents filets de perches. Un vrai régal ! 

L’après-midi, nous avons profité du soleil pour nous promener tranquillement le 
long du lac. Cette jolie balade, rendue possible grâce à la précieuse 
collaboration de la Protection civile, nous a offert un agréable moment de 
détente, de partage et de convivialité. 

Un grand merci à la Protection civile pour sa disponibilité, son aide et tous les 
beaux échanges que nous avons partagés. Nous nous réjouissons déjà de vous 
retrouver l’année prochaine pour une nouvelle sortie ! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Une belle journée au bord du lac à 
Grandson avec la Protection civile 

 

 

Service socioculturel de Goumoens 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Escapade gourmande à Yverdon 
 

 

Joël, Responsable du service socioculturel 
Goumoens 

 

Jeudi 6 août, entre deux épisodes de canicule, nous en avons profité pour sortir 
à Yverdon-les-Bains pour partager un bon repas. 

Notre choix s’est porté sur le restaurant de la Grange, situé au centre-ville. Nous 
avons eu le plaisir de nous installer sur sa magnifique terrasse ombragée, un 
cadre idéal pour profiter pleinement de ce moment convivial. 

Au menu : pâtes fraîches pour les dames et pizzas pour les messieurs ! De quoi 
ravir les papilles et passer un excellent moment autour d’une bonne table. 

Mesdames Gobalet et Caillet, ainsi que Messieurs Roy et Moosmann, ont été 
ravis de cette petite escapade gourmande. 

Un grand merci à vous pour votre excellente compagnie et pour ce super 
moment partagé ! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Une belle journée avec la Protection civile 
 

 

Service socioculturel d’Echallens 

Chaque année, nos Résidents ont le plaisir de partager une journée avec la 
Protection civile du Gros-de-Vaud. Cette sortie, très attendue, rencontre 
toujours un grand succès et fait partie des rendez-vous que nos Résidents 
apprécient particulièrement. 
Cette année encore, nous avions prévu une belle journée en plein air : direction 
un refuge pour déguster de bonnes grillades, profiter de la nature et faire une 
petite promenade tous ensemble. 
Malheureusement, la météo en a décidé autrement ! Mais pas question de 
laisser la pluie gâcher notre journée. Nous avons donc changé nos plans et pris 
la direction du Musée Olympique, à Lausanne. 
Nous avons commencé par partager un bon repas et nous avons ensuite eu le 
plaisir de visiter le musée. 
Entre souvenirs sportifs, découvertes et échanges, chacun a pu profiter 
pleinement de cette visite. 
Un grand merci à la Protection civile pour sa présence, sa gentillesse et son 
accompagnement tout au long de cette belle journée. 
  



1er août dans les jardins à Goumoens 
 

 

Service socioculturel de Goumoens 

 

À l’occasion de la fête nationale suisse, nous avons eu le plaisir de nous réunir 
pour célébrer cette journée particulière. 

Quoi de mieux pour célébrer notre nation qu’une petite fête en musique, 
ponctuée de sourires, de rires et de la bonne humeur de chacun ! 

Pour rendre ce moment encore plus chaleureux, nous avons eu la chance 
d’accueillir deux talentueuses musiciennes, avec qui nous avons partagé de très 
beaux moments. Au rythme de la musique, nous avons chanté, dansé et surtout 
profité de la joie d’être tous réunis.  

Nous souhaitons également adresser un grand merci à l’équipe de cuisine pour 
le magnifique gâteau préparé pour l’occasion. Aussi beau que délicieux, il a fait 
le bonheur de tous. 

Une belle journée de partage, de musique et de sourires pour célébrer 
ensemble la Suisse ! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1er août dans les jardins à Goumoens 
 

 

Service socioculturel de Goumoens 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Qui est-ce ? 
 

Saurez-vous deviner qui sont ces 4 collaborateurs de la Fondation ? 
Vous trouverez la réponse dans la prochaine édition.  

 



Nous ont quittés… 
 

  
 

                                                      AA  EEcchhaalllleennss  

  
MMoonnssiieeuurr  MMiicchheell  GGAACCHHEETT  

ss’’eenn  eesstt  aalllléé  llee  1199..0088..22002266  

  
  

AA  GGoouummooeennss  

  

MMaaddaammee  EElliissaabbeetthh  DDUUTTOOIITT  

ss’’eenn  eesstt  aallllééee  llee  2222..0077..22002266  

  

MMaaddaammee  HHuugguueettttee  NNIICCOODD  

ss’’eenn  eesstt  aallllééee  llee  2277..0088..22002266  

  

MMaaddaammee  PPiillaarr  CCUUEESSTTAA  

ss’’eenn  eesstt  aallllééee  llee  3311..0088..22002266  

  

  

  

NNoouuss  pprriioonnss  lleess  ffaammiilllleess  eett  lleess  aammiiss  ddee  ttrroouuvveerr  iiccii  

ll''eexxpprreessssiioonn  ddee  ttoouuttee  nnoottrree  ssyymmppaatthhiiee..  

  
  

PP eenn sséé ee   

 

« Pleurer a toujours été pour moi un moyen de sortir les choses 
profondément enfouies. Quand je chante, je pleure souvent. 

Pleurer, c’est ressentir, c’est être humain.» 

 
 Ray Charles  



Le mot mystérieux du mois 
 

  
 
 

COMPOSÉ DE DEUX ÉLÉMENTS : un mot en 7 lettres 

 

 

 

SOLUTION DU MOIS DE AOUT : VROMBIR 
 

 

A ARABE L LANDAISE P PAROLIER 

B BAKCHICH  LEGERE  PENNY 

 BEDON M MAGNESIUM  PERDANTE 

C CANDI  MANNE  PERMUTEE 

 CHAMBRE  MEDIATISE R REDEFINI 

 COMPENSE  MONOI  REMPLIR 

E ENTETANT  MOUFFETTE S SIDERER 

H HOUILLE N NETTOYER T TONIFIEE 

I IMPAIR  NINAS  TRANSI 
      


